O Tisgalas

Eu sou a Tisga, Sou partsdar da deaficiéncls meantal. Mo pedl pars nasosr sosim, nem s meus paks o peditam oo s8a
regponsdvels por scts sfuscda, Fal =m mim qus oiu =cts Imitacia. Podis sar nouta.

Sou Coimd Bou = 58 quena gue o aubnes me s oskbam =l ooma sou. Queng sollds riedsde & respeiba. Juera salldsri=ds de
08 rs OF MESUE pas.

Eu conwerso [palos mels palks & OF meUs paks Sabam O Qs & guEng & sabam Jdo gue sy predsa. OF nosscs palk
=NEndEm-nGE & bem da gus nds preclkeEmE.

Eu gu=nd dizer &0 QUtas defidentes mentals Qus =mas gus mudar sstas colas. MWads temas QU faTer B kT O NOESE
dirsltes, qua nas respaltem, gue alhem oor nds. M temas que nos arksrtsr por ums Carts ds Princinles ou Carts dos
Dirzlbos do Defick=nt= He=ntsl.

B orancas bEm uma carts de Direfos = nds, Defidentes Meantals, somos clancss par tods & vida,
Fedimas & CriancEs gus o= jumtem a nds na defecs = o dhvulgacka da nosss Carts O Dinsfoc.

Wi, D= fick=ntes HMantslk, tamas gus fSmer waler 8 nosss Cri de Direbas. Tomos d= & dhvalgsr, =mas d= 5 dar s
canheor,

EU BOTELETL, OOMGO DRODOEcE, =5a CarE. Vamos Tabalnar por =, pela sus divokgacia, pars gus venna A se=ros Cars
das Direfoos do Defclemte Heantal.

Pracicamas d= sjuds. Fagmas nossos amigas squekes qua nas sositam tal cama samas, Daficlantes kel
Lim Belja da Thegalss
Wisits o sft= da Tigolas

Para quakguer tipa d= =ccEredmenio contsctar: Manus| Hiranda



