Mexam-se!

Ao falar de acessibilidade, na péagina pessoal do Jodo Henriques, ou
melhor do meu “irmdo”, tenho necessariamente que dizer o quanto ele ¢
acessivel.

Acessivel porque ¢ facil ir ao encontro dos ideais que preconiza —
acessibilidade para todos.

Sobre o tema que me propuseram falar, importa dizer que
acessibilidade no desporto ndo ¢ s6 proporcionar a todas as pessoas com
mobilidade condicionada o direito de assistir a espectaculos desportivos.

O desporto é acima de tudo para ser praticado.

Ndo interessa sO ter recintos desportivos para assistir. Urge sim e
depressa, que se construa ou se reabilite instalagdes para que todos possam
ter oportunidade de PRATICAR.

Para praticar desporto € preciso querer.

Ficar parado a criticar a falta de condigdes e dizer que o sistema € o
culpado de tudo tem de deixar de ser o desporto favorito de muita malta ...
por isso ... € preciso querer ... ¢ preciso agir!

Como ?

- Constituindo clubes, associagdes , grupos etc. chamem o que
quiserem mas organizem-se para terem o direito a pratica desportiva.

Que nem necessita de ser formal.

Ou seja, o desporto ndo se reduz s6 a existéncia de campeonatos
emanados por entidades governamentais. Também a espaco para a pratica
desportiva de lazer.

Desporto sdo todas as actividades fisicas que conseguimos fazer com
prazer.

Mexam-se!

Luis Vidal
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